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Projekt Hrda skola — Den her

Dne 30. 1. 2024 se konal na nasi skole Den her. Opét jste nas presveédcili, ze si umite spolecné
hrat, smat se 1 prohfe, poznavat nové hry a pfi nich i sebe sama. Zkratka si umite uzit spole¢né
cele dopoledne i bez mobili, pocitact.
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Vsem moc dékujeme za hojnou cast a té§ime se na dalsi akci s vami.
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Pro¢ Den her?

Dnesni doba je ptehlcena IT technikou a nase Zivoty se diky ni od jinych generaci v mnohém
lisi. O vas, détech, se tvrdi, ze nedélate nic jiného, nez koukate do mobilt. Diky tomuto dni
jsme se vSichni presveédcili, Ze to pravda neni.
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Dékujeme vam, Ze jste si donesli hry nebo vyuzili deskovych her na chodbach nebo v jinych
tiidach a cele dopoledne jste si s kamarady uzili.

Hodné se nam ulevilo!! Uvédomily jsme si, ze nejsou zatim mezi vami zavisli jedinci na
mobilu, pocitaci.

Chtely bychom zde napsat par fadki o zavislosti nebo o ptiznacich z odlouc¢eni od mobilnich
telefont (nomofobie):

Pfiznaky nomofobie

- nervozita, kdyz nemate telefon pfi
ruce

- neustalé kontrolovani, zda jste
neobdrzeli zpravu

- nutkani okamzité na zpravy
reagovat

- panika pfi zapomenuti nabijeCky na
telefon

- nervozita v mistech bez signalu

Védeéli jste, ze pramérny uzivatel mobilniho telefonu zkontroluje sviij telefon sto padesat krat
denn¢?

Dame vam nékolik otazek. Pokud na vSechny odpovite ANO, méli byste zacit vice zit v redlném
svété, schazet se s kamarady. ......... Nemusite byt stalle ONLINE © na mobilu, bud’te
online v realném svété. Zivot je fajn!

1. Sahate po telefonu hned po probuzeni?

2. Pouzivate mobilni telefon, kdyZ se nudite?

3. Travite ¢im dal vice ¢asu na mobilnim telefonu?

4. Jste znepokojeny nebo rozruseny, kdyz nemate mobil po ruce?
5. Lidé kolem vas si stéZzuji na vase uzivani telefonu?

6. Nedokazete se na chvilku vzdat telefonu, i kdyz se snazite?

Nasli jste se v nékterém z vyse zminénych ptiznacich a radi byste se zavislosti zbavili? Telefon
zahodit nemusite, ale zkuste si stanovit ¢as, ktery budete travit bez mobilu. Vytvoite si nové
navyky a chovani. Nechte telefon doma, v taSce nebo ho prosté vypnéte, kdyz jdete s ptateli
ven. Na noc odloZte telefon do jiného pokoje. Diilezité je, v prvni fadé si problém uvédomit.

Zdroj: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/jak-se-projevuje-zavislost-na-
mobilnim-telefonu


https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/jak-se-projevuje-zavislost-na-mobilnim-telefonu.A160516_102736_zdravi_pet
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/jak-se-projevuje-zavislost-na-mobilnim-telefonu.A160516_102736_zdravi_pet
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Planované akce na mésic anor:

« 7- je jen na vas vsSech, co prozijete,

jaké navrhy mate a

¢emu budete chtit vénovat svou energii
e 14.Unora - Valentyn
e 20.Unora - Den rodici a prarodicu (akce Hrda Skola)

Veskeré akce ovlivnite jen vy. O podrobnostech konanych akci se vzdy dozvite z nastének
anebo vam budou piedany vasimi tfidnimi uciteli.

TéSime se na setkani s Vami!

Cilem nas vSech urcité je, abychom se spole¢né citili dobre.
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Valentyn

Tak jako v minulém roce, prob&hne i letos na nasi Skole Valentyn. Akce probéhne 14. unora.
Podrobnosti se dozvite z nastének nebo od svych tfidnich uciteld.

K Valentynu se vaze cela fada zvykd — jedna se pfedev$im o spole¢nou oslavu svatku zamilovanymi
pary, darovani valentynskych ptani¢ek — vyznani lasky (tzv. valentynky).

Doporucuji v8ak, necekat na vyznani nebo hezké slovo jen na Svatého Valentyna ©
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Den rodici a prarodici

Chces pro jeden den vypadat jako tvilij tata nebo tvoje babicka? Dne 20. dubna mas jedine¢nou
prilezitost! Oblékni se do obleceni svych maminek, tatinki, babi¢ek nebo dédeckt a prozij den v jejich
stylu. At uz je to retro obleceni, elegantni sako nebo klasicka klobouc¢nikova ¢epice, hlavni je zabava a
proziti vzpominek na staré casy! Piidej se k nam a ukaZz svoji hrdost na rodice a prarodice!

DEN RODIC
A PRARODICU

Jak travili ¢as ve skole tvoji rodic¢e a prarodice?

Zkus je napodobit. Vezmi si oble&eni i Ekolni pomucky
tvych rodiéa a prarodiéu a zazij béZny den pied dvaceti
nebo padesati lety.

D atery 20. Gnora Schools
< United
) Vezmi si obleceni svy mamky nebo tahy.
Fandime
hrdym skolam!

) Nebo se oblec jako babicka nebo dédecek.
) Zazij se svymi uciteli jejich détska léta ve skole.

Posli nam fotky a pobav se nad ostatnimi o SRR LY rUj den na Instagram,
Skolami. Ftoy | gy o pschoolsunited

) Originélni ndpad se ceni.

C hrdaskola.cz & schools.united @ schoolsunited

Veskeré informace k dané akci se dozvite z nastének nebo od svych pedagog.
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Okénko pro nase redaktory
Vtipy:
Ptijde indian k nacelnikovi a fika: ,,Pro¢ mame, mi indiani, tak oskliva jména?
Nacelnik odpovi: ,,Coze, tobé se snad nelibi Silny Medvéd nebo Bystry Sokol?

Indian odpovi: ,,Ale jooo.“
,»NO, tak o co ti vlastné jde, Smrduty Skunku‘ fekne na to nacelnik.

Ptijde loupeznik do baraku a fika: ,, Ptisel jsem si pro 40 kg zlata“. Osloveny pan odpovi: ,,A nemize
byt 120 kg? Loupeznik odpovi: ,, Klidné.“ Pan fekne:
»Zlaticko, pojd’ sem.*

K. Strzadalova, Anna Bartova

Néco pro malé chytrolinky©®
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SOS jiz vSichni znate z vydanych ¢asopisii. Pro¢ ji opét zminujeme, uz také vite.

Nikomu nesmi byt ubliZovano ani fyzicky ani psychicky!!!!
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