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Projekt Hrda Skola — Tyden duSevniho zdravi

VSichni vime, ze zdravi je pro nase fungovani velice dilezit¢ a to nejen fyzické, ale 1 to
psychické. Obé tyto stranky bychom méli udrzovat v rovnovaze a to hlavné u déti. Casto se boji
sverit se svymi problémy, které je trapi. Proto bychom jim méli dat moznost se vypovidat.

Hrd4 kola pro tuto piileZitost piipravila akci TYDEN DUSEVNIHO ZDRAVI, ktera probéhla
od 22. do 26.4.2024.. Vérime, ze jste si cely tyden uzili. Mozna jsme vas i nékterymi aktivitami
natolik inspirovali, Ze je budete vyuzivat i sami pro sebe.

V pondéli probshl Cajovy dychanek, pii kterém méli zaci moznost posedét a popovidat si s
tfidni ucitelkou.

Utery patfilo Muzikoterapii v télocviéng, kde jsme pomoci hudebnich nastrojti a rytmii ze sebe
vypustili v§echny negativni emoce.

Steda probéhla v jidelné¢ v kruhu, kde Zaci anonymné napsali na liste¢ky, co je nejvice
trapi. Nasledné jsme néjaky vylosovali a kazdy mél mozZnost vyjadrit se, jak by se s danou
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1 na slzicky a objeti, ale zvladli jsme to.
Ctvrtek byl uklidiujici v pfijemné atmosféte tiid $kolni druziny, kde méli Zaci moznost
relaxovat pii svickach za poslechu krasné relaxa¢ni hudby.

Pétek na Kvétinovém dni v t€locvicné jsme zhodnotili pribeh celého tydne, co nam ptinesl,
zda ndm n¢jak pomohl. Nakonec méli vSichni Zaci moznost pfedat piedem pfipravenou kvétinu
komukoliv v sale jako podékovani.

Dle naSeho nazoru a ohlasi déti by se takovato akce méla konat Castéji.
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Fotky z akci najdete vZdy na stankach $koly a na facebookovych strankach, které jsme jiz uvedli
V minulém C¢isle.

A néco na zavér k tématu celého tydne

Sviyj Zivot, svoje trapeni, svoje problémy miizete zménit jediné tehdy, Ze udélate néco jinak
neZ doposud. To plati i o vaSich myslenkach a pocitech.

Neni mozné mit stejné myslenky a chtit jiné pocity. Neni mozné délat véci stejné a mit jiné
vysledky.

I my dospéli jsme si do urcité doby mysleli, ze nemusime nic ménit, abychom méli jiné
vysledky v zivoté. V té chvili jsme vSak zasekli a nevime pro¢. Myslime si, Ze se musi napted
zmeénit okoli, podminky nebo lidé kolem nas, jen ¢ekame.... ale ve findle jsme to jen my
sami, kdo ma nad celym svym Zivotem tu MOC!

Staci opravdu malo. Jedna tva nova mySlenka, kterd povede k rozhodnuti, Ze uz toho bylo
dost a ze je Cas ud¢€lat néco jinak. A stat si za ni.

Pokud si nebudete védét rady, jsou tu pro vas rodice, vasi tfidni ucitelé nebo dalsi pedagogicti
pracovnici — nejste sami.
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Planované akce na mésic kvéten

e ?—jejen na vas vSech, co prozijete, jaké navrhy mate, cemu budete chtit vénovat svou
energii a ¢as

e 17.5. Den vytvarnych talentd

e 25.5. Den Slezské

Tuto Skolu tvoFime , my viichni, svou iniciativou a energii.

Cilem nds vSech je, abychom se spole&né citili dob¥e a bezpetné.
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Den vytvarnych talentu

17.5. probéhne v jideln& nasi skoly DEN VYTVARNYCH TALENTU. Vybrani Z4ci, budou
malovat své obrazy rtiznou vytvarnou technikou. Obrazy budou vystaveny v galerii, kterou pro
vas chystame.

Jakou techniku si nasi malifi zvoli, je jen na nich. TéSime se!

Den Slezské

V sobotu 25.5. prob&hne na Slezskoostravském hradé DEN SLEZSKE, ktery je jako
kazdoro¢né zahajen vystoupenim déti ze zékladnich skol.

Letos opét vystoupi i zaci ZS P&si pod vedenim pani vychovatelky A. Fojtkové. Doufame, Ze
si najdete Cas a piijdete vase spoluzaky podpoftit. Dékujeme.
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Okénko pro nase redaktory

Redaktofti 5. tiidy

=

Cim pisete ve $kole

Co nesmi chybét na narozeninové oslaveé
Zelené ovoce a je v tom hnéda pecka
Nekteti zaci tim jezdi do Skoly

Pousti se to na podzim venku, kdyz je vitr
Jméno ptaka , ktery zije v polarnim pasu
Tikotem o sob¢ dava slyset

Je sttedem nasi slunec¢ni soustavy

Zvite které dycha zdbrami
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Za chvili budou ......
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Nikomu nesmi byt ublizovano

ani fyzicky ani psychicky!!!!

Tato stranka je vyhrazeno SOS. Jak jste jiz ¢etli v minulych ¢islech ¢asopisu.

Kazdy ma moZnost pozadat o pomoc, kdyZ je mu ¢inéno nasili, slovni napadani atd. Kazdy kdo
se citi v ohroZeni nebo ma strach, se miize kdykoli obratit na svou tfidni ucitelku nebo na nize
uvedené pedagogy. Tito dospéli jsou tady pro vas a mohou vam s vasim strachem nebo problémy se
spoluzaky pomoci nebo vam poradit, jak danou zalezitost vytesit.

Muzete vyuzit schranku na druhém patie II. stupné nebo email a pedagogliim se se svym problémem
svétit touto cestou. Emailové adresy jsou uvedeny v kontaktech na strankach skoly.

Pokud chcete fesit sviij problém s jinou osobou nez tfidnim ucitelem, je tady pro vas pani ucitelka
Mgr. Hana Kufilova a pani ucitelka Mgr. Hana Stara.

Vychovny poradce:

Mgr. Hana Kuftilova

Konzulta¢ni hodiny pro rok 2023 - 2024:
utery 12.00 - 13.00

Metodik prevence socialné-patologickych jevi
Mgr. Hana Stara



