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Projekt Hrda Skola — Den spole¢ného uméni
Dne 19.3.2024 se konal na nasi Skole Den spole¢ného uméni.

Kazdy se urcitym dilem podilel na kresb¢ obrazu, ktery jiz nyni zdobi chodbu nasi skoly.
Vybér barev a motivy odrazely vek a vase pocity pii kresbé tohoto obrazu. Moc nas potésilo,
ze ruku k dilu pfidali pedagogové, pani kucharky, pani uklizecka, pan Skolnik, pani
vychovatelky atd zkratka vSichni kdo tvofi tuto skolu.

Moc se vam povedl!!

Znovu jste nam svym piistupem potvrdili, Ze v kazdé skole, spolecnosti je tfeba mit spolecny
cil. Pokud dodrzujeme pravidla, vazime si prace druhych, umime se sobé zasmat, mize byt
cesta za naSim snem, cesta k cili 1radostna a naplnéna.

Té&Sime se na dalsi akei s vami.
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Noc s Andersenem

22.3. probéhla Noc s Andersenem. Zaci 7. a 9. tiidy si opét piipravili pro mladsi spoluzaky stanovisté
s tikoly. Zatancovali si, zazpivali a nakonec i spole¢né v té€locviéné zasportovali.

Byla to opét akce, pii které se déti nejenom néco nového naucily, ale také prohloubily pratelstvi,
seznamily se 1épe s détmi z jinych tfid a poznaly nova mista ve skole.
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Planované akce na mésic duben

« 7 je jen na vas vSech, co prozijete, jaké navrhy mate, ¢emu budete chtit vénovat
svou energii
o 224. -26.4. Tyden dusevniho zdravi (Hrda skola)

Veskeré akce ovlivnite jen vy. O podrobnostech konanych akci se vzdy dozvite z nastének nebo
vam budou informace pfedany vasimi tfidnimi uciteli.

TéSime se na setkani s Vami!

Cilem nas vSech urcité je, abychom se spole¢né citili dobre.
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Tyden duSevniho zdravi (Hrda Skola)

Dusevni zdravi je véc, o které by se mélo mluvit. Méalokdy na ¢lovéku poznate, zda se nécim
trapi, citi smutek, strach, uzkosti. Od toho jsme tady my dospéli, abychom vam s vaSim
trapenim pomohli a vyslechli si vas.

Nastavte si ve Skole vlastni pravidla pro Tyden duSevniho zdravi. Povidejte si, meditujte,
prochazejte se ptirodou, malujte, tvoite, tancujte, sportujte.

TYDEN quéevul-lo
LZDRAVI

DusSevni zdravi je stejné dulezité jako to fyzické.
Tyden dusevniho zdravi je skvélou prilezitosti, jak se dozvédét vic
o dusevni pohodé a jak spravné pecovat o svoji mysl.

) Meditace, jobga, prochdazka prirodou S(’hoﬁ[$
= denik vSimavosti /Uﬁifc’d

) Sdélte si vzdjemné komplimenty, _ =
tvorte pranicka. B 1 Fandime

) Kreslete na téma dusevniho zdravi, e 5 hrdym skolam!
vyrobte mandaly. -

) Udélejte besedu a svérte se kamaradim
se svym frapenim.

) Sportujte, tancujte, hybejte se, budte parta!

. hrdaskola.cz & schools.united @ schoolsunited & schoolsunited_official nedialni partner fain

Vse bézné ve Skolach probiha. Malokdo si ale uvédomuje , Ze se pravé pii téchto ¢innostech
uvolnuji endorfiny (hormony $tésti). Vétsinu negativnich emoci mizete vymalovat,
vytancovat , vykiicet.............

Veskere¢ informace o vySe uvedené akci najdete na nasténkach a nebo vam je predaji vasi tfidni
ucitelé.
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Nikomu nesmi byt ublizovano ani

fyzicky ani psychicky!!!!

Tato stranka je vyhrazena SOS. Jak jste jiZ ¢etli v minulych ¢islech ¢asopisu.

Kazdy ma moZnost pozadat o pomoc, kdyZ je mu ¢inéno nasili, slovni napadani atd. Kazdy kdo
se citi v ohroZeni nebo ma strach, se miiZze kdykoli obratit na svou tfidni ucitelku nebo na nize
uvedené pedagogy. Tito dospéli jsou tady pro vas a mohou vam s vasim strachem nebo problémy se
spoluzaky pomoci nebo vam poradit, jak danou zélezitost vyftesit.

Muizete vyuzit schranku na druhém patie I1. stupné nebo email a pedagogtim se se svym problémem
svetit touto cestou. Emailové adresy jsou uvedeny v kontaktech na strankach skoly.

Pokud chcete fesit sviij problém s jinou osobou nez tfidnim ucitelem, je tady pro vas pani ucitelka
Mgr. Hana Kufilova a pani ucitelka Mgr. Hana Stara.

Vychovny poradce:

Mgr. Hana Kufilova

Konzulta¢ni hodiny pro rok 2023 - 2024:
utery 12.00 - 13.00

Metodik prevence socialné-patologickych jevi
Mgr. Hana Stara



